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介绍：本书从大学生的成长、成才这个独特的视角出发，针对大学生这一特定群体，紧紧

围绕大学生的学习、生活中遇到的诸多问题进行详细阐述。旨在帮助大学生尽快完成角色

转变，在人生新的起点上，实现新的飞跃。本书通篇贯穿着以人为本的思想理念，注重理

论性和实践性相结合，力求框架清晰，脉络明了，新颖实用，通俗易懂。本书既可作为本

科院校和高职高专院校新生入学教育的教材使用，又可作为大学生思想政治教育与管理人

员和广大教师的参考用书，还可作为大学生提升自我素养的自学用书。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14522452.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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