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介绍：本教材在理论部分，力求使学生了解健康的本质、体育锻炼的科学基础、体育卫生

保健及体育欣赏的相关内容，掌握大学生体质健康测试的内容及体育锻炼的原则与方法；

在实践部分，以田径、球类、游泳、武术、跆拳道等深受大学生喜爱的17个项目为主要内

容，并且把体育理论知识与运动技能有机地结合在一起，从而增加了教材的科学性、知识

性、系统性、实用性和趣味性。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14522464.html）查找全本

阅读方式

立体化教材 大学体育基础教程 第2版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/14522464.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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