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介绍：本书以健康为指导思想，从体育知识、体育数学、体育技能及健康锻炼等方面入手

，分别讲述了体育理论基本知识，运动与卫生、田径运动、球类运动、体操与健美及游泳

等。可作为普通高校公共体育教材。也可供学生课内外阅读学习和体育教师的工作参考书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14522639.html）查找全本
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