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介绍：本书希望能对生涯规划和求职就业有渴望的大学生朋友提供有益的帮助，让大学生

不仅获得生涯规划的科学理念，而且掌握求职就业、规划人生的实际操作方法。全书共分

为十二章，内容包括：认识自我、认识职业世界、职业生涯决策与目标确立、生涯规划与

学业规划方案等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14522660.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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