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介绍：文强武弱的宋代堪称全面开放的时代，社会、政治、经济和文化活跃的程度与连续

发展的时期可以说*，又被认为是知识分子的理想时代。本书作者精研宋史多年，长于宋

代政治制度，又不为过去史学界一些“主流”观点所束缚，具有广阔、新颖的视野。本书

描绘了宋代的政治变迁、制度设计、社会经济、文化生活等各个方面，而以政治史为主，

将宋代历史分成兴起、守成、争执、突变、中兴、僵持和沉沦七个时期。书中对宋代历史

上的许多重要问题，重新回到历史情境中进行同情之理解，从宋代的历史和当时实际的效

果中予以评析，可以为普通读者提供新的看待历史的方式。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14524240.html）查找全本

阅读方式

士大夫的理想时代 宋 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14524240.htm
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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