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介绍：本书吸收国内外大学生健康教育发展的新观点，结合当今大学生身心健康状况的实

际，从健康概念、大学生心理健康、大学生性卫生保健、学习起居卫生与行为健康、运动

与健康、营养与健康、食品卫生与安全、常见病的防治、现代救护和急救基础知识、常用

护理技术和用药献血知识十个部分进行了阐述。内容丰富，重点突出，通俗易懂，具有较

强的实用性。这是一本较好的大学生健康教育普及读物，同时也可供关心健康的广大社会

人士阅读、参考。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14525662.html）查找全本

阅读方式

新编大学生健康教育读本 第2版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/145

25662.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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