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介绍：在辅食添加过程中，家长们常常会遇到各种各样的问题和困惑，本书立足辅食添加

的理论知识，涉及6-24月龄宝宝的喂养问题，内容包括辅食添加的基本原则、不同月龄适

合添加的食物种类与性状，添加辅食的常见误区，各阶段的发育指标和营养需求等。此外

，书中还列举了大量适合各阶段宝宝的营养餐实例，理论与实践相结合，帮助家长更好地

制作辅食。
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