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介绍：本书主要包括：利用自然环境资源开展体育教学活动的基本特点；利用自然环境资

源开展体育教学活动的一般方式；田径系列的侧向滑步投掷短跑、有氧耐力（台阶试验和

耐久跑）、短跑等模块的教学内容、教学原则、教学方法、测试评价方法；三大球类的篮

球、排球模块的教学内容、教学
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