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介绍：本书是以上海市大学公共体育课程个性化改革成果为基础，贯彻大学公共体育专项

化、标准化、个性化的改革要求，为我国大学公共体育课程服务的专著。本书共设计了目

前在大学公共体育课程中普遍设置的足球、篮球、排球、羽毛球、网球、乒乓球、健美操、

体操、体育舞蹈、武术、击剑、拳击、健身健美、高尔夫、田径、散打等16个运动项目，

每个项目根据学生不同学习基础建立了三级技能评价标准，从测试条件、测试内容、评分

标准等不同内容，用文字、照片、视频等各种形式，全面细致地介绍了准则内容和操作规

程。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14539540.html）查找全本

阅读方式

大学生体育运动技能准则 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14539540.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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