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介绍：在生活和工作中，焦虑时我们本能地什么都不做，内心对未来充满担忧，直到被无

力感侵蚀。其实，焦虑不是病。不要试图去缓解、对抗、。它只是在提醒我们，未来的生

活超出了我们的控制我们需要去改变。在生活和工作中，焦虑时我们本能地什么都不做，

内心对未来充满担忧，直到被无力感侵蚀。其实，焦虑不是病。不要试图去缓解、对抗、。

它只是在提醒我们，未来的生活超出了我们的控制我们需要去改变。在生活和工作中，焦

虑时我们本能地什么都不做，内心对未来充满担忧，直到被无力感侵蚀。其实，焦虑不是

病。不要试图去缓解、对抗、。它只是在提醒我们，未来的生活超出了我们的控制我们需

要去改变。
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