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介绍：本书包含两个小故事：《宝宝多喝水》和《按时睡觉》。通过这两个小故事告诉小

朋友作息要有规律，不仅要多喝水，还要按时睡觉，这样身体才能健康成长。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14554821.html）查找全本
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