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介绍：亲密关系的建立和持续经营几乎是每个成年人都要面对的甜蜜而繁复的功课。我们

对亲密关系的认知以及所拥有的关系品质，极大程度的影响着我们的生活乃至整个人生。

学习认出你的真爱伴侣并有能力建立起长久稳定的爱的关系正是我们生命中的必修课。本

书通过十个章节描绘出一幅成功的亲密关系励志地图，这也是成为真爱伴侣所必需的路径。

书中不但阐述了亲密关系中的各种障碍、冲突、曲折与陷阱的起因和缘由，同时也给出解

决问题的方向和方法，使读者在心法和技法两方面都有收获，能够直接运用到当下的关系

互动当中。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14559664.html）查找全本
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