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介绍：随着我国国际影响力的提升，中华民族传统文化重新为世界所关注、并喜爱，其中

代表中华民族传统体育竞赛的民族传统体育项目，逐渐走入世界体育之林。在体育产业高

速发展的行业背景推动下，民族传统体育项目的发展迎来了新的契机。本书以民族体育理

念为分析视角，对传统的民族体育项目和全民健身的具体情况进行了综合性的分析。阐述

了民族传统体育的概念与分类，并对民族传统体育给予社会文化影响进行了分析，还在微

观层面上对民族传统项目做了详细说明。其中包括武术类体育项目、民间类体育项目。体

育比赛既是普及体育健身项目的过程，也是民族体育健身水平的客观展现。
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