
运动安全常识 插图版

作者：赵建林主编

出版社：武汉：湖北科学技术出版社

出版日期：2017.05

总页数：154

介绍：本书包含的内容有：校园运动安全的基本常识；运动损伤的原因、种类、预防及处

理；常见运动损伤的安全防护与治疗；常见运动项目的安全防护；户外运动项目的安全注

意。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14563007.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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