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介绍：本书真实记录了济南地区所有县区范围内的40位百岁老人的幸福晚年生活，主要介

绍他们的日常饮食起居习惯和人生经历。这些百岁老人身份不同，大都没有文化，不识字

，但他们朴实的话语中都透着对党和政府以及新社会的感激，庆幸自己赶上了改革开放的

好时代，才让他们有了生活保障和幸福快乐的晚年。
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