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介绍：《宗镜录略讲》是南怀瑾先生对五代时期著名佛学经典《宗经录》所做的讲解。第

三卷内容包括禅宗修行和止观学说的精华内容。先生从这部卷帙浩繁的作品中精选出其中

的核心内容，并对其逐句讲解。在这一过程中，先生融合各种佛门要义，并结合中国传统

文化，对这部巨著进行了深入浅出的阐发，使当代学人得以进入这部规模宏大的佛学著作。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14576192.html）查找全本
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