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介绍：本书从感受、需要、表达、请求、倾听等多个层面入手，对如何更好的表达情感进

行了深度剖析，以使读者能在亲情、友情和爱情之间游刃有余!不仅如此，本书还用轻松、

活泼的写作手法，并透过简单易懂的文字传达给读者，进而令其能活学活用，瞬间掌握这

种爱的语言!
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