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介绍：本书针对性生活这种人类生理活动，从饮食角度，为人体进行适度的调理。告诉人

们性生活前后，是否决定要小宝宝等的需要，针对自己的身体状况，对症而食，方能事半

功倍。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14589268.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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