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介绍：作为当代著名的文化学者和如实的禅修行者，本书是林谷芳先生最重要的禅学著作

，共收52篇短文，分五部分，谈禅的本质与核心，直析禅门修行虚实，以短论文章的形式

集中反映了作者的禅宗思想，从禅宗历史上著名的禅修人物、有代表性和典型性的公案写

起，以点带面，可以令读者较直观和全面地领悟到禅宗思想的精华所在，对于当代读者如

何在传统文化的帮助下获得心灵的安顿，有很重要的启示作用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14591368.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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