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介绍：孤独，不是没有人陪伴，而是身边明明有一群人，而你却格格不入。茫然，不是没

有目标，而是迈不出第一步始终原地踏步的苦恼。可是，当有一天，选择了爱情却要忍受

贫穷；选择了富有，却不得不放弃深爱的时候；人生路口，该左拐还是右拐当你失去爱情

和梦想，拥有孤独和迷茫时，或许才会明白，不圆满才是生活本来的样子。而那个不完美

的自己，才是这个世界上独一无二，唯一的你。本书教会我们在匆匆岁月中从容不迫，历

经风雨后破茧重生，明白内心的美好比外在更加重要，学会正确对待和处理感情的同时，

培养自身气质，自力更生，获得人格独立和感情独立的双层收获。
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