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介绍：本书运用心理学知识，对电子竞技运动员选手们产生的心理现象和心理状态对电子

竞技活动产生的影响进行的探索和分析，内容包括：电子竞技心理学概述；电子竞技运动

心理选材；电子竞技心理技能训练；电子竞技活动的动机和目标设定等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14612964.html）查找全本
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