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介绍：做为母亲的你是否准备好了如何给女儿上这堂最初的生理课她的身体开始发育了吗

这是写给每一个刚刚或已进入发育期的女孩的书，为你们揭开身体成长小秘密，解答发育

期的生理小困惑，涉及日常保健，月经常识和生理周期，学会科学的经期护理。解读女孩

的秘密心事，生理心理双重呵护！疑难解答悦已锦囊，让你学会爱护自己呵护身体！本书

用专业的知识，唯美人画面，活泼的表达出来。让女孩轻松的预知和应对自己的身体变化

，从而不再感到担忧！解决了现代母亲的一大难题。
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