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介绍：书中介绍了拖延的表现和成因，也介绍了很多克服拖延的方法。看完这本书，你便

可以根据自己的情况对症下药。当然了，本书只负责开药，这副药你是立刻服下去，还是

拖一段时间再服，需要由你自己决定。不过读完本书后，相信你会有办法让自己立刻服下

去的。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14617725.html）查找全本
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