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介绍：该书稿从科学的角度出发，还原肥胖真相，给出科学的营养膳食和运动方案，指导

读者获得健康。肥胖是引发多种慢性疾病发生的危险因子，对人的身体健康乃至生命构成

极大的威胁，被世界医学界列入三大难题之一，为世界所关注。我国随着经济的发展和居

民生活水平的提高，肥胖问题也日益严重。肥胖不仅严重影响个人和家庭的生活质量，也

给社会医疗保障系统增加了负担。该书稿旨在普及肥胖相关知识，加强体重控制指导。不

但有利于提高中华民族的身体素质，也是利国利民的大事。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14621283.html）查找全本
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