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介绍：本书阐述了膏方和亚健康基础知识；亚健康体质的辨别和相应膏方应用；以及日常

饮食调养和平时养护方法。重点介绍了男性和女性亚健康表现、常见亚健康症状、常见慢

性病以及养生保健、美容的常用膏方，是一本实用性强的家庭日常保健书。可供医学生及

临床医生、保健人员、健康咨询人员参考、借鉴；也可作为中医爱好者及广大民众的家庭

保健指导。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14626076.html）查找全本
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