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介绍：这是一本企业领导者在管理实践中传递正向价值、激发团队正能量的实战指南。本

书聚焦于挖掘领导者的正向价值，旨在通过“正向训练”，使领导者更加敏感地感知自己

和他人，以全新的理念和方法指导管理者从认知尺度上、行动模式上实现“自我解放”，

有效激发下属的工作潜能，从而达到众人追随的目的。本书萃取了全球主流的管理思想精

髓，对彼得·德鲁克、迈克尔·波特、约翰·麦克斯韦尔、詹姆斯·柯林斯、马库斯·奥

里利厄斯、詹姆斯·M.库泽斯、马丁·塞利格曼、彼得·圣吉等众多管理大师的思想和智

慧都进行了细致地研究与分析，并辅之以实战性工具与技能，致力于为企业管理者搭建系

统化的知识体系与管理框架。本书立足于现代企业管理理论和实践，以全球顶级商学院



MBA领导力培训课程为蓝本，针对当前环境下组织领导者所面临的“囚徒困境”，试图为

国内企业管理者建立一套落地实操、行之有效的领导力解决方案。
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