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介绍：本书作者既是中医专家，又身为红楼梦学会会员，潜心研读《红楼们》的同时，将

其中的的医事、医案、养生等摘出，进行通俗易懂的分析讲解，遂成此书。《红楼梦》这

部古典文学巨著，经纬纵横，包罗万象，不仅塑造了众多栅栅如生的艺术形象，而目对饮

食、保健、医疗等方面也有极为突出的描写。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14637909.html）查找全本
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