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介绍：这是一本超有趣的生活指南，本书采用老式日历的形式，讲述生活小妙招，让老智

慧在新时代中也能闪闪发光，本书分居家生活、医疗保健两部分，书中偏方和妙招全部经

医生证实，或作者亲身试验，用诙谐的图像加权威的原理分析，让您在爆笑中学习生活智

慧，忍俊不禁却又不得不信。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14638109.html）查找全本
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