
纯天然手作零食

作者：肥丁著

出版社：北京：中国轻工业出版社

出版日期：2019.03

总页数：159

介绍：63种纯天然手作小零食，完全不添加任何人工添加物，食材选择更加健康，享受美

食不必有负担。全书按照水果、蔬菜、肉类海鲜、杂粮坚果、奶酪、巧克力等原材料进行

分类，介绍各种网红甜点和糖果的制作。书中介绍的点心和糖果，都是采用天然食材制作

，尤其是色素也是从天然食物中提取制作的，方法简单易操作。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14641230.html）查找全本
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