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介绍：本书是一本宝宝营养食谱。本书特色在于按照每周每月喂养细节、营养误区、哺乳

妈妈营养经、每日饮食方案、幸福妈妈厨房宝典、宝宝小恙的健康吃法等几大版块依次展

开，其间穿插营养师的小叮咛，是一本温馨而实用的宝宝营养指南。文中配有彩图，赏心

悦目。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14644086.html）查找全本
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