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介绍：本书有着丰富的精彩实例，用真实事例告诉读者，应如何爱自己，如何活好当下。

内容包括:认识真实的自己，把握当下的人生;不必过于苛求，接纳人生的不完美;只有坚

持目标，人生的努力才会有成效;勇敢作出选择，才能有满满的收获等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14649046.html）查找全本
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