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介绍：《轻松应对孩子的问题》建基于阿尔弗雷德·阿德勒和鲁道夫·德雷克斯的个体心

理学理论，以及简·尼尔森和琳·洛特的正面管教理论，讲述了大量生动有趣的育儿故事

，同时提供了翔实、易懂的育儿心理学知识和育儿方法。作者就真实育儿案例展开分析研

究，助家长找到育儿过程中孩子出现问题的原因，并分享了行之有效的正面管教工具和方

法，兼顾父母和孩子双方需求，帮助家长轻松成为好爸妈。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14652308.html）查找全本
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