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介绍：本书用犀利而有理性的文字层层剖开了女性该如何“悦己”，朴实地运用小文章展

开问题。文中着重描写了在生活中、在自己的世界里、在爱情里，如何找到自己的方向，

活出自己的漂亮，如何爱自己，如何取悦自己。很多时候，我们总是对别人太慷慨，却对

自己太吝啬。懂得爱别人，却不懂得如何爱自己。很多时候，我们对自己需要多一点宠爱、

多一点尝试、多一点深度，我们要始终记得一句话：唯有“悦己”才能悦人。
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