
规矩和自由 蒙台梭利专家帮你教出自律又快乐的孩子

作者：罗宝鸿

出版社：北京：北京理工大学出版社

出版日期：2018.09

总页数：238

介绍：父母经常会遇到这样的问题：孩子爱乱碰东西、一意孤行、自我中心、在餐厅乱叫、

推人抢玩具、不买玩具就哭闹……好言相劝被当耳边风，骂他又不听，打了又心疼，的就

是他当众哭闹……唉，教孩子怎么就这么难啊！可能很多家有熊孩子的父母都有这样的无

奈与体验。别担心，拥有20年幼教经验的蒙台梭利专家罗宝鸿老师教你优雅教养6大秘诀

，淡定面对0-12岁孩子的情绪勒索，不用对立也能教出自律又快乐的孩子。作为家长，爱

孩子、给孩子自由，要先学会立规矩。《规矩和自由》从理性和科学的角度出发，阐明规

矩对于孩子的重要作用，详细介绍了孩子在各个年龄阶段的身心发展规律及表现特点，通

过详实新颖的案例来告诉父母应该如何给孩子立规矩，立正确的规矩，才是给孩子的自由。
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