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介绍：美颜不必花大钱，重要的是用对方法。本书获资深美容医生廖婉绒推崇，提倡以低

碳、天然、身体没负担的方式养颜护肤。不论是基础调理、问题肌肤应对、局部护理，本

书中都有介绍，帮读者甩掉化学美容制品，以天然的方式保养肌肤。不用微整型、不用吃

药，天然的食物与运动就能让你的肌肤吹弹可破，是一部爱美女孩必备的纯天然养颜经！
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