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介绍：本书通过描写发生在转校生孙天佑、孙天佐双胞胎两兄弟及他们的同学邋里邋遢的

闫明，傲慢、好面子的沈梦琪等人之间的故事，告诉我们如何融入集体、获得友谊。“寻

找友谊”和“获得归属感”是青少年成长中必然经历的心理历程。外向、开朗的人容易快

速和新环境打成一片，而内秀、寡言的人则需要较长时间获得周围的认可和接纳，不论张

扬还是低调，与人相处，自律自控zui重要。这本书告诉我们，自控和自律是青少年成长

的必修课，只有自控自律的人才能为集体所接纳，也才能拥有更大的自由。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14678365.html）查找全本

阅读方式

少年励志成长文学系列 培养自控力，种一棵属于自己的大树 评论地址：

https://www.jiaokey.com/book/detail/14678365.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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