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介绍：手里的工作千头万绪，未处理的事情堆积如山，总有人不识相地拿点破事儿烦你，

你不顾一切地照单全收，只为证明你的真诚？不好意思拒绝的无聊聚会，你拼了命往上凑

，名片收了一堆，微信扫了一片，热闹之后，回头你又记得几人，又有几人与你联系？每

隔几分钟刷新朋友圈，生怕落下一丝信息，常常点赞别人的精彩，可那一切又与你何干？

宝贵的时间被越来越多无法推脱的交际挥霍殆尽；有求必应，不懂拒绝，被别人“绑架”

了自己的意愿；常被“负能量”的人纠缠，近“墨”者黑；朋友越来越多，知己越来越少

……是时候该向无效社交说“不”了！本书以温暖走心的笔触，向广大读者传达出一种简

单的人际交往态度：别忙着讨好他人，先做强你自己；静听内心的声音，与其让无聊之事



环绕，不如享受独处滋味；打开零压力社交的大门，在时光深处邂逅良友知音。你要知道

：人脉不是追求来的，而是吸引来的。放弃无效社交，转而提升自己，世界才会更大。
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