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介绍：《枕头里的中医》一书以汉武帝药枕为主线，第一次将中国的药枕文化系统的著述

出来，讲述了药枕的起源，发展及传承，以及最终被中国中医科学院认可的整体故事。本

书内容丰富，博引悠长，记述了中国药枕文化近3000年的历史传承，有很高的学术和使用

价值。最大优势是将中医传统外治疗法中的“中医熏治”疗法做了深入的阐述，并将药枕

这个中医熏治疗法的分支第一次以书籍的形式展示给世人面前，前无古人，是破天荒的第

一次，第一次从医学的视角将中国的枕头文化、药枕文化阐述得淋漓尽致。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14679916.html）查找全本
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