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介绍：人体是一个信息控制反馈自组织系统，心身反馈调控是自组织的核心，通过注意力

觉知身心内在，可强化处理内部生理病理信息，强化心身反馈调控功能，实现人体系统优

化，维护心身健康。这是心、身两大子系统互动整合协同运作的行为过程，因此我们称之

为“心身整合”或者“心身协同”。这一原理同时也是传统养生运动的共性本质，科学的

阐释了传统养生运动的共性本质，为其发展推广提供了理论支撑。本书的使命就是让每个

人掌握维护自我心身健康的根本理论和方法，推进健康医学模式的落地。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14711160.html）查找全本
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