
大厨小菜

作者：李光健

出版社：长春：吉林科学技术出版社

出版日期：2018.06

总页数：239

介绍：本书按照家常、快捷、营养、简单的原则，分为清爽小菜一碟、快手小炒一盘、经

典家常菜式、鲜美一碗靓汤和我家主食厨房共5个篇章，介绍了原料取材容易、操作简便

易行、营养搭配合理、适宜制作家宴的美味菜肴100多道。每道菜肴不仅配有精美的成品

彩图，我们还针对菜肴制作中的关键步骤，配上海量的分解步骤图片，让您能更直观地理

解和掌握。正如本书编著李光健老师所说的，大厨可以做小菜，而全世界好吃的菜是在家

做菜，虽然看似简单，但永远吃不腻，因为小菜虽小，但有爱的味道。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14809341.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14809341.html

书名：大厨小菜

https://www.jiaokey.com/book/detail/14809341.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/14809341.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/14809341.html

	my book

