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介绍：人生在世，我们都想要掌握让自己快乐和幸福的秘诀，然而，这把钥匙掌握在我们

自己手里，你眼里的，就是你全部的世界，我们每个人都应该学习一些人生的智慧，都要

通过自己的双手设计命运、建造幸福。本书着眼于我们所关心的人生智慧的课题，从生活、

工作、情感、学习等诸多方面入手，针对人们所遇到的每一个问题都有全方位的阐述和建

议，深入浅出地为我们指出如何提升自己、修身养性，如何经营自己的人生，让自己获得

平和的心境，引导广大读者把智慧融进生活里，获得幸福的人生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14844550.html）查找全本
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