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介绍：《一念一事》是日本著名女画家上村松园关于生活的随笔集。本书中，上村松园怀

念母亲的眉，回忆自己的学生时代，山间温泉之旅，京都的那个时候，京都的夏天景色，

等等，无一笔不是情，无一处不透漏出美。生活中所有的爱和美都在日常里。上村松园说

“女人的事，花的事”“在花寺，放松心情玩上半日，才知何谓真正的赏花”“这风情有

种说不出的幽然之味”“服饰不仅华美，还盈溢着沉静之美，而并非只是单纯的华丽，我

对这样的东西素有好感”“即使是再小的物件，都做得简单至极而恰到好处”。一生坎坷

，却始终带着一颗温暖的、充满爱的心去看待日常、看待世界，这是上村松园的可贵之处

，她通过本书传递出来的永远是日常中最为正向、美好、温情的一面，不光是清新淡雅的

文字，她的精神也值得我们一再品读、品味。上村松园一生都在画美人，都在关注美好的

事物，都在寻找日常事物中的美好，美好的日常生活和美人一样，都有一种别样的风情，

发现他们，展现他们，把美好传递出去，产生更多的美好。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14876648.html）查找全本
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