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介绍：中国马拉松第一人张亮友、CCTV体坛风云人物年度大众体育精神候选人魏普龙、中

国超马王子梁晶师徒三代倾情推荐，助力“健康中国”建设。1、师徒三代马拉松名人，

用新方式讲述中国故事，诠释家国情怀。2、93岁爷爷和10岁小孙子共同讲述，全景式反

映中国马拉松运动的宏伟发展史。3、倡导青少年重视身体健康，加强体育运动，助力“

健康中国”建设。本书立足安徽，用新方式讲述中国故事，充分发掘本土人文特色，展现

皖籍名人风采。全书充满浓浓的运动风和满满的正能量，以中国马拉松第一人张亮友为原

型，以10岁小孙……
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