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介绍：本书通过对中西方医学对痛风疾病的历史源流和发病现状进行了综述，进而阐述了

痛风的病因、发病机制以及危害，痛风的达标治疗是本书的重点，通过对近年来国内外痛

风权威指南和专家共识进行比较分析，强调痛风的治疗绝不仅是抗炎、止痛、消肿而已，

控制血尿酸的达标才是关键。只有血尿酸的达标才能促进体内沉积的尿酸盐结晶分解和排

泄；只有血尿酸的长期达标治疗才能避免对肾脏、心脑血管及胰岛等器官造成进一步的损

害。并且强调患者教育的重要性，应当及时全面地向患者普及痛风的危害、正确的生活方

式、正确的防控措施，这样才能达到事半功倍的效果。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14962272.html）查找全本
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