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介绍：本书将各种疾病分门别类，详细介绍了各类疾病的对治穴位、指压方法及对症按摩

方法，还详细讲解了每个穴位的位置和取穴技巧，方便读者精准取穴。此外，还对指压和

按摩的力度、节奏、时间等要点进行了详细介绍，并有真人示范图解，让你在阅读本书后

就能掌握对症按摩和指压的疗法，在揉揉捏压的手法中轻松治愈疾病！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14987408.html）查找全本

阅读方式

揉揉捏压消百病全书 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14987408.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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