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介绍：中医所指的脾胃并非脾脏和胃两个单独的器官，而是包括了消化系统、血液系统、

免疫系统、泌尿系统、神经系统所属部分器官在内的一套系统，是人体重要的生理系统之

一。脾胃可以吸收和运化饮食中的各种营养物质，化生为精、气、血、津液等，以维持人

体正常的生理活动，使人肌肉丰满、四肢健壮。所以说，脾胃是人身气血生化之源，又被

称为（后天之本）。经常暴饮暴食或节食过度、不按时吃饭，饥一顿饱一顿，会导致脾胃

气机失调、积滞不化、吐泻、曖腐吞酸等问题，胃病很快就会找上门。所以，健脾养胃要

从每顿饭开始。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14998263.html）查找全本
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