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心血管疾病是我国的头号疾病之一，单单高血压就约有3亿成年患者。高血压会导致

头晕、头痛，如果高血压控制不及时，极有可能导致心、脑、肾、大血管等方面的

严重疾病。这些疾病基本上都是不可逆的、致命的，如同一颗不定时炸弹。我们能

做的是要了解高血压，正...
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