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介绍：本书以理顺中医思路为主线，讲述了两个中医学子跟师学习的故事。他们以日记的

形式记录跟师抄方所得，以及老师的言传身教。每天跟随老师上午看病抄方，下午或上山

采药，或记录总结，晚上听师讲学。老师将中医的道理融入日常生活交谈中，寓教于乐，

趣味横生，充分再现了民间传统中医师带徒的传教生活。其中既有传统民间中医的养生智

慧，也有临证治疗验案，更有不少民间偏方秘方。这部以日记形式写成的中医读物，原汁

原味，雅俗共赏，让读者看起来很轻松，不费解，在轻松地阅读之余，能学到精深的医术。

无论是中医专业人士，还是中医爱好者，都能够从书中有所感悟。本书语言通俗易懂，行

文流畅，适合中医初学者、中医爱好者以及关注健康养生的人阅读参考。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15047630.html）查找全本

阅读方式
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