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介绍：病机是辨证的前提，是论治的依据，是联系理论与临床之间的枢纽，也是保证取得

疗效的关键，在中医临床治疗中具有十分重要的地位。本书旨在构建中医病机辨证体系，

打破目前僵化、教条的辨证分型论治模式，达到活化辨证的目的，以促进中医学术的不断

发展。总论介绍了构建中医病机辨证体系的意义、方法，着重论述了病机证素的概念、内

涵等内容。各论是本书的主体部分。从风病善变、寒多阴伏、火热急速（温暑同类）、湿

性缠绵、燥胜伤津、郁病多杂（气病多郁）、瘀病多歧（血病多瘀）、痰病多怪、水饮同

源、虚多久病、毒多难痼、疫为疠气、多因杂合（复合或兼夹病机）十三个方面对国医大

师周仲瑛教授审证求机、审机论治的学术思想进行了系统阐述。逐一列述病机的主病脏腑、

病机钩要、临床特点、治疗原则，再列述辨证、病性病位、病势演变、治法、方药、临证

备要等。为突出临床实用，辨证内容又分为特异症、可见症、相关舌脉三大部分，充分体

现了中医临床抓主症，甚至“但见一症便是，不必悉具”的辨证思路。最后辅以病案举例

，学以致用。
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