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介绍：本书依据教育部制定的《中小学教师培训课程指导标准（班级管理）》中的基本理

念和班级管理能力指标，根据案例链接的内容进行分类，具体分为“班级建设”“学生素

质发展”“学生习惯养成”“家校共育”和“班主任成长”五个板块，呈现了36个心理效

应在带班中的实际运用。每个心理效应又包括四点内容：第一，心理效应心解读。用最简

单通俗的语言解读心理效应的内涵。第二，链接中国智慧说。发掘中国传统文化精髓，把

老祖宗的思想与心理学知识进行对接。我们既是在运用心理效应，也是在发扬中国传统文

化中最具实效的智慧。第三，一线带班心智慧。首先呈现一线班主任带班时运用心理效应

的各种具体方法，再到可学习、操作性强的“案例链接”，指导一线班主任怎么样运用心

理效应，提高带班水平，减轻负担，轻松又幸福地把班级带得有特色、有活力。第四，老

班心语。即针对该心理效应的重难点，提醒班主任在运用时要特别注意的事项，从而避免

误区，少走弯路。
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